
Alcune citazioni di personalità celebri sui temi della 
condivisione, della gratuità, della fratellanza. 
 
 
 
 
     “Il valore di una persona risiede in ciò che è capace di dare e non in ciò che è 
capace di prendere.” 

    Albert Einstein 
 
 
 
   “Nella vita ordinaria noi raramente ci rendiamo conto che riceviamo molto di più 
di ciò che diamo, e che è solo con la gratitudine che la vita si arricchisce.” 

    Dietrich Bonhoeffer 
 
 
 
     “Solo donando parte di se stessi agli altri, senza pretendere nulla in cambio, si 
può definire una vita degna di questo nome.” 

    Daniela Volontè 
 
 
 
     “Quello che diamo agli altri è nostro per sempre, mentre quello che si tiene per 
sé è perso per sempre.” 

    Paolo Crepet 
 
 
 
“La felicità è reale solo quand'è condivisa.” 

Emile Hirsch - Christopher Mccandless 
 
 
 
     “Ciò che è tuo è mio, e tutto ciò che è mio è tuo.” 

    Cicerone 
 
 
 



     “Ma la cosa più bella che la Terra ci ha dato, ciò che fa di noi degli esseri umani, è 
la felicità di condividere. Chi non sa condividere è malato nelle sue emozioni.” 

    Marc Levy 
 
 
 
     “Ciascuno di noi è custode di chi ha accanto: per parentela, per amicizia, per 
lavoro, per vicinato. Ciascuno di noi è affidato ad altri e altri sono affidati a noi...” 

    Alessandro D'Avenia 
 
 
 
     “Abbiamo imparato a volare come gli uccelli, a nuotare come i pesci, ma non 
abbiamo ancora imparato la semplice arte di vivere insieme come fratelli.” 

    Martin Luther King 
 
 
 
     “Nessuno è nato schiavo, né signore, né per vivere in miseria, ma tutti siamo nati 
per essere fratelli.” 

    Nelson Mandela 
 
 
 
     “Non vivi in un mondo tutto da solo. Ci sono anche i tuoi fratelli.” 

    Albert Schweitzer 
 
 
 
     “Chi mangia il pane con un altro, non condivide solo lo sfamarsi, ma inizia con 
il condividere la fame, il desiderio di mangiare, che è anche il primo impulso 
dell’essere umano verso la felicità”. 

Enzo Bianchi 
 
 
 
     “Non possiamo sempre fare grandi cose nella vita, ma possiamo fare piccole 
cose con grande amore”. 

Madre Teresa di Calcutta 
 
 



     “Dona! perché hai tutto ciò che serve al prossimo” 
Madre Teresa di Calcutta 

 
 
 
     “Solo la condivisione può sconfiggere la povertà” 

Madre Teresa di Calcutta 
 
 
 
     “Fare il bene senza comparire. La violetta sta nascosta ma si conosce e si 
trova grazie al suo profumo” 

Don Bosco 
 
 
 
     “Quello che concedi al povero non è un bene di tua proprietà, ma è un bene 
che gli restituisci” 

Sant’Ambrogio 
 
 
 
     “C’è più felicità nel dare che nel ricevere” 

Atti degli apostoli 
 
 
 
     “Innanzitutto la natura nostra ci dà l’esigenza di interessarci degli altri. Quando 
c’è qualcosa di bello in noi, noi ci sentiamo spinti a comunicarlo agli altri. Quando si 
vedono altri che stanno peggio di noi, ci sentiamo spinti ad aiutarli in qualcosa di 
nostro. Questa esigenza è talmente originale, talmente naturale, che è in noi prima 
ancora che ne siamo coscienti e noi la chiamiamo giustamente “legge 
dell’esistenza”. 

Luigi Giussani 
 
 
 
     “C'è bisogno di fratellanza, e credo che con la fratellanza non ci sarebbe povertà. 
E con la fratellanza non ci sarebbe nemmeno la guerra.” 

    John Coltrane 


